Личная техника:
Этап №1 – Скорость:

Участник (по выбору команды) проходит наведенную судьями трассу. В состав трассы могут входить: вертикальные подъемы, вертикальные спуски, навесные перила, траверс и всевозможные вариации переходов с одних этапов на другие. Запрещается проходить этап иным способом, чем оговоренным судьями на показе.
В заранее определенном месте трассы будет висеть сумка с ручным инструментом. Участник обязан забрать сумку с инструментом и продолжить движение уже с ней. 
Далее, также в заранее определенном месте трассы, будет находиться деревянный брус с метками. Участник обязан при помощи ручного инструмента сделать спил бруса до крайней метки и данный спил принести на финиш. Так же участнику разрешается делать большее количество спилов, каждый дополнительный спил будет премироваться отниманием секунд (будет оговорено на показе) от общего времени.
Критерием оценки трассы будет являться общее время.

Так же участники могут быть наказаны штрафным временем за невыполнение условий безопасности и за нарушение Условий соревнований.

Этап №2 – Спасательные работы:

Участник (по выбору команды) проходит наведенную судьями трассу. В состав трассы могут входить: вертикальные подъемы, вертикальные спуски, навесные перила, траверс и всевозможные вариации переходов с одних этапов на другие. Запрещается проходить этап иным способом, чем оговоренным судьями на показе.

При прохождении трассы участник должен забрать оттяжные веревки, обозначенные судьями. Далее, при прохождении трассы, участник приходит к вертикальным перилам, на которых на зажиме висит «пострадавший». Ниже «пострадавшего» висят три «высоковольтных кабеля» на некотором удалении друг от друга (змейкой).
Задача участника: пристраховать пострадавшего к себе усом самостраховки, снять пострадавшего из зависания, спуститься вместе с пострадавшим до земли, минуя при помощи заранее взятых оттяжных веревок «высоковольтные провода» с заранее указанной судьями на показе стороны. Касание участником или пострадавшим «высоковольтного провода» будет наказываться временным штрафом (по таблице штрафов) за каждое касание. Касание оттяжными веревками не учитывается.
Критерием оценки трассы будет являться общее время.
Так же участники могут быть наказаны штрафным временем за невыполнение условий безопасности и за нарушение Условий соревнований.
Этап №3 – Качество:

Участник (по выбору команды) проходит наведенную судьями трассу. В состав трассы могут входить: вертикальные подъемы, вертикальные спуски, навесные перила, траверс и всевозможные вариации переходов с одних этапов на другие. Запрещается проходить этап иным способом, чем оговоренным судьями на показе.

До старта участнику выдается емкость с водой и сумка с ручным и крепежным инструментом. Задачей участника является прохождение трассы с емкостью, вложиться в контрольное время этапа, принести на финиш максимальное количество воды, и, в определенным судьями месте произвести монтажные работы.
Критерием оценки трассы будет являться количество воды, принесенное на финиш.
Время работы на этапе ограничивается контрольным временем.

Так же участники могут быть наказаны штрафным временем за невыполнение условий безопасности и за нарушение Условий соревнований.

Командная техника:

Этап – «Балласт»:
До начала этапа участнику команды (по выбору) выдается емкость с водой (взвешивается на электронных весах). Участник становится в обозначенный квадрат. Двое остальных участников совершают вертикальный подъем до обозначенных судьями точек. Далее при помощи своих веревок двое участников осуществляют подъем третьего (с водой) методом маятника до судейских наведенных переходных перил. Далее участник (с водой)  подключается к перилам, по которым он может свободно перемещаться в интересующую его точку. Остальные участники по судейским перилам перемещаются в следующие указанные точки. Из этих точек участники организуют спуск третьего участника (с водой) в указанный квадрат.
Критерием оценки трассы будет являться количество воды, принесенное на финиш.

Время работы на этапе ограничивается контрольным временем.
Так же участники могут быть наказаны штрафным временем за невыполнение условий безопасности и за нарушение Условий соревнований.

